
IO E LA MASCHERINA: COM’E’ CAMBIATA LA MIA VITA 
 

Il 26 febbraio, quando è iniziato il lockdown, ho vissuto 

un’esperienza con la mascherina che prima non avevo 

mai fatto, ma la situazione ora è cambiata. 

All’inizio della diffusione del coronavirus non si poteva 

uscire: al massimo usciva uno della famiglia, ma sempre 

indossando la mascherina. Quando arrivava al 

supermercato gli misuravano la febbre e se era alta, 37,5, 

se ne andava via; invece se era bassa lo facevano 

entrare.  

Prima che iniziasse il coronavirus era troppo bello stare 

senza misurarci la febbre, senza la mascherina, senza 

igienizzare le mani o mettere le scarpe fuori dalla casa!  

Mentre ora bisogna mettere per forza la mascherina: se 

non te la metti ti danno la multa. 

Sia nei mesi di lockdown, che adesso, la mascherina ci 

protegge dalle persone che possono essere infette e che 

ci stanno troppo vicine.  

Alcune volte io la faccio scendere giù per respirare un po’ 

meglio. Delle volte mi dà fastidio perchè mi pizzica o il filo 

mi tira le orecchie. 

Le regole sono che, quando si usa la mascherina per 

tanto tempo, poi la devo buttare, bisogna igienizzare le 

mani spesso, sia prima di uscire sia dopo che rientriamo. 

La vita è molto cambiata rispetto all’inizio e questa cosa 

mi dispiace troppo. 
 

Douaà  


