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Agli Alunni delle classi quinte e ai loro Genitori
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Alla Funzione Strumentale PTOF Ins. Mendolia
At Collaboratori scolastici
Al DSGA

Al Sito — Sezione Circolari

Oggetto: Progetto Lovvati: incontri di educazione alla salute per le classi quinte

Nell’ambito delle iniziative di educazione alla salute, prendera avvio il progetto LOV'T”ATI, promosso
dall’Associazione FARE X BENE.

Il Progetto prevede tre incontri rivolti agli alunni delle classi quinte, gestiti da diversi esperti - psicologi,
nutrizionisti, esperti digital - in relazione alle tematiche trattate:

— Vivere bene con sé stessi e con gli altri
— Stare bene nel mondo virtuale

— Sana e corretta alimentazione

Il percorso di educazione alla salute e allo star bene prevede la compilazione preventiva di un
questionario online, assolutamente anonimo, riguardante le abitudini nutrizionali degli alunni. I dati cosi
raccolti consentiranno di affrontare i temi con interventi pit mirati e interessanti, che prendono spunto
dai comportamenti alimentari rilevati.

Il questionario andra compilato possibilmente entro lunedi 3 aprile, con laiuto dei genitori,
collegandosi al seguente link.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdfDiwivwuOIS1vE1 Xsvt6yvyH-mtvvlE]6wv273xs7h7/MizQ /viewform

Si ringrazia per la collaborazione.
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